Regulamin X Biegu Ulicznego ,,Przybij Piagtke w Kleosinie ” — 5
km, 20.09.2026 r.

I. CELE
1. Popularyzacja biegania w gminie Juchnowiec Ko$cielny, zwlaszcza wsréd
mieszkancéw Kleosina, najwiekszej miejscowos$ci gminy, jako prostej

aktywnosci prowadzacej do zdrowego stylu zycia.
2. Promocja Kleosina i gminy Juchnowiec Ko$cielny.

II. ORGANIZATORZY

Organizatorem Biegu ,,Przybij Pigtke w Kleosinie”, zwanym dalej ,,Biegiem” jest
Osrodek Kultury w Gminie Juchnowiec Koscielny.

Wspolorganizatorem jest Urzad Gminy w Juchnowcu KoS$cielnym.

Partnerem jest Zesp6l Szkol im. Jana Pawla II w Kleosinie

II1. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie sie 20 wrzesnia 2026 r. w Kleosinie.
- Bieg odbedzie sie na dystansie 5 km;

- Trasa posiada atest PZLA

- Start i meta wyznaczone zostaly w Kleosinie (teren Szkoly Podstawowej przy ul.
Zambrowskiej 20);

- Trase biegu stanowia dwie petle o dlugosci 2,5 km biegnace ulicami Kleosina;
- Trasa bedzie miala pionowe i poziome oznaczenia kilometréw od 1 do 5;

- Na trasie bedzie jeden punkt nawadniania umiejscowiony na mecie;

- Bieg bedzie odbywac sie przy ograniczonym ruchu drogowym

IV. BIURO ZAWODOW

W dniu 20 wrzesnia 2026 r. Biuro Zawodéw Biegu bedzie znajdowalo sie w Szkole
Podstawowej przy ul. Zambrowskiej 20 w Kleosinie.



V. PROGRAM ZAWODOW

13:00 —17:00 - Rodzinny Piknik Sportowy

13:00 — 14:30 - przyjmowanie zgtoszen do biegu glownego i wydawanie
pakietow startowych

14:45 - uroczyste otwarcie Biegu i wspolna rozgrzewka

15.10 - start Biegu

16:10 — dekoracja oraz wreczenie nagrod dla najlepszych zawodniczek i
zawodnikow Biegu

17:00 — koncerty muzyczne (17:00 — koncert zespotu MAXIM, 18:00 — koncert
zespolu ENEJ)

VI. UCZESTNICTWO W BIEGU

1.

Moga wzia¢ w nim udzial osoby, ktére urodzily sie w roku 2008 lub wczeéniej
oraz osoby ktore urodzily sie w roku 2009 lub wcze$niej po otrzymaniu
pisemnej zgody rodzicow (opiekun6éw prawnych) na udzial w biegu.

Ze wzgledow organizacyjnych wprowadza sie limit liczby uczestnikow w
Biegu do 150 0s6b. Osoby zarejestrowane on-line lub telefonicznie
zobowiazane sa do wplacenia oplaty startowej w ciagu 5 dni od
rejestracji. Osoby z uiszczong oplata startowa maja zagwarantowane
uczestnictwo w Biegu. W momencie rejestracji i uiszczenia oplaty startowe;j
przez 150 zawodnikow organizator zamyka rejestracje do startu w Biegu.

W czasie zglaszania sie w biurze zawodéw po odbidr pakietu startowego
zawodnicy maja obowigzek przedlozenia dowodu tozsamos$ci na zadanie
organizatora.

W Biurze Zawodo6w oraz podczas biegu beda mialy zastosowanie obowigzujace
w dniu 20 wrze$nia 2026 r. przepisy prawne i sanitarne.

Warunkiem startu w Biegu jest:

— wypelnienie do dnia 14 wrze$nia do godz. 24.00 formularza zgloszeniowego
on-line (link dostepny na stronie: www.okjuchnowiec.pl) lub zgloszenie swego
uczestnictwa telefonicznie (pod nr 85 719 60 56 lub 530 453 059);

— wypehienie formularza zgloszeniowego w Biurze Zawodow w dniu 20
wrze$nia 2026 r. (o ile limit 150 miejsc startowych nie zostanie wczeéniej
wyczerpany);

— przedstawienie za§wiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
udzialu w biegu lub wlasnoreczne podpisanie o§wiadczenia o zdolnoéci do
udzialu w takim biegu (druk dostepny w Biurze Zawodéw);

— w przypadku os6b niepelnoletnich przedstawienie zgody
rodzicow/opiekunow prawnych;

— wyrazenie zgody na wykorzystanie przez Organizatora danych osobowych w
zwigzku z impreza oraz do publikacji, pokazywania i wykorzystywania
wizerunku w celach informacyjnych i promocyjnych w zwigzku z impreza;

— wniesienie oplaty startowej w odpowiedniej wysoko$ci i terminie.

Wysokos§¢ oplaty startowej wynosi:
MIESZKANCY GMINY - 35 zl dla startujacych rejestrujacych sie on-line do dnia 14

sierpnia; 50 zl dla startujacych rejestrujacych sie on-line do 14 wrzeénia; 60 zt
dla startujacych rejestrujacych sie w dniu zawodow.



10.

11.

12.

13.

14.

14.

ZAWODNICY SPOZA GMINY - 45 zlotych dla startujacych rejestrujacych sie on-line
do dnia 14 sierpnia; 60 zl dla startujacych rejestrujacych sie on-line do
14 wrze$nia; 70 zl dla startujacych rejestrujacych sie w dniu zawodow.

oplata startowa nie podlega zwrotowi;

oplaty startowe uiszczane sg podczas procesu rejestracji za pomoca serwisu
platnoéci elektronicznych T-pay lub osobiScie w dniu imprezy, podczas
rejestracji w Biurze Zawodow; na zadanie organizatora nalezy przedstawic
dowod wplaty

z oplaty startowej zwolnione sa zawodniczki, ktére ukonczyly 60. rok zycia oraz
zawodnicy, ktorzy ukonczyli 65. rok zycia.

Rejestracja, weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numeréow i pakietéw
startowych bedzie odbywalo sie w Biurze Zawodow.

PAKIET STARTOWY: koszulka z nadrukiem, chip do pomiaru czasu, napdj
izotoniczny, kanapka.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje
dyskwalifikacje zawodnika.

Zawodnicy ubezpieczaja sie we wlasnym zakresie. Organizator nie ubezpiecza
zawodnikow na czas zawodow i nie odpowiada za ich rzeczy.

Przyjecie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu oraz warunkoéw bezpieczenstwa na trasie Biegu.

Zawodnicy startujacy w zawodach maja obowiazek dostosowaé sie do
przepisow ruchu drogowego i zachowaé¢ wszelkie $rodki ostroznosci -
pokonujac trase korzystaja z wyznaczonej specjalnie w tym celu czeSci jezdni,
tam gdzie jest chodnik biegna po nim - w miejscu gdzie droga jest wylaczona z
ruchu tylko czeSciowo, zachowuja szczegbdlng ostrozno$¢ trzymajac sie prawej
strony drogi, nie wybiegaja na strone lewa - bezwzglednie wykonuja wszystkie
polecenia wydawane przez policje oraz stuzby porzadkowe, ktére koordynuja i
zabezpieczaja trase zawodow. Zawodnicy podczas biegu stosuja zasade Fair
Play.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej
trasie i ukonczenie biegu w regulaminowym czasie 50 minut. Zawodnicy,
ktoérzy nie ukoncza biegu w ciggu 50 minut sa zobowigzani do przerwania
biegu. Ktokolwiek pozostanie na trasie po uplywie tego czasu, ponosi za to
odpowiedzialno§¢ wlasng, stosownie do obowiazujacych przepiséw ruchu
drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

Podczas Biegu pomiar czasu elektroniczny.

Pomiaru czasu i ustalenia kolejno$ci na mecie bedzie dokonywac¢ firma
CHRONOTEX.

Po przekroczeniu mety numer startowy z wbudowanym chipem przechodzi na
wlasnoé¢ zawodnika.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.



VII. KLASYFIKACJA
W Biegu na 5 km beda nastepujace klasyfikacje:

o generalna kobiet i mezczyzn;
» w kategoriach wiekowych:

KOBIETY - K 15-29; K 30-39; K 40-49; K 50-59; K 60-69; K 70 i wiecej
MEZCZYZNI — M 15-29; M 30-39; M 40-49; M 50-59; M 60-69; M 70 i wiecej.
o zawodnikow i zawodniczek z Gminy Juchnowiec KoScielny

VIII. NAGRODY

o Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg w regulaminowym czasie otrzyma
pamigtkowy medal.

o Najlepsi zawodnicy w Biegu w kategorii open kobiet i mezczyzn (miejsca 1. —
3.) otrzymaja nagrody rzeczowe i puchary.

o Najlepsi zawodnicy w biegu gléwnym w kategorii kobiet i mezczyzn z terenu
gminy Juchnowiec Ko$cielny (miejsca 1. — 3.) otrzymaja nagrody rzeczowe i
puchary.

« Najlepsi zawodnicy w biegu glownym w poszczego6lnych kategoriach
wiekowych wérdd kobiet i mezcezyzn (miejsca 1. — 3.) otrzymaja statuetki.

IXINFORMACJE DOTYCZACE DANYCH OSOBOWYCH

(Obowiazek informacyjny)

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Osrodek Kultury w Gminie
Juchnowiec Koécielny z siedziba przy plac Krolowej Rodzin 1, 16-061 Juchnowiec
Koécielny.

2. W sprawach zwigzanych z Pani/a danymi prosze kontaktowac sie z Inspektorem
Ochrony Danych przez adres Administratora.

3. Dane beda przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia ,,Biegu Przybij
Piatke w Kleosinie”, w celach wynikajacych z prawnie uzasadnionych intereséw
organizatora, wykonania umowy.

4. Dane mogg by¢ udostepniane w celu prawidlowej realizacji ushug okreslonych w
regulaminie. Listy startowe i wyniki, zawierajace podstawowe dane osobowe, beda
ogo6lnodostepne, w tym beda publikowane na stronie internetowej biegu.

5. Dane nie beda przekazane poza Europejski Obszar Gospodarczy lub organizacji
miedzynarodowej.

6. Dane beda przechowywane przez okres 2 lat

7. Ma Pani/Pan prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania.

8. Ma Pani/Pan prawo do wniesienia sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania, a w
przypadku wyrazenia zgody na przetwarzanie danych do jej wycofania. Skorzystanie
prawa cofniecia zgody nie ma wplywu na przetwarzanie, ktére miato miejsce do
momentu wycofania zgody.

9. Ma Pani/Pan takze prawo do przenoszenia danych.

10. Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.



POSTANOWIENIA KONCOWE

o Organizator zapewnia fachowa opieke medyczng wszystkim uczestnikom
Biegu.

o Wszyscy uczestnicy biorg udzial w Biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie
beda wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

o Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo§¢ zmian w regulaminie, o ktorych
zobowigzani sa poinformowac¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem
imprezy.

o Ewentualne sprawy sporne wynikajace z niniejszego regulaminu rozpatrywac
bedzie zesp6l odwolawczy powolany przez organizatora zawodow.



